FEDERACACO DE KICHHEOXXING
DO ESTADCO DO RICO DE JAaNElIROo
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Considerada de Utilidade Publica Estadual Pela Lei n° 7052, de 26.08.2015.
Registro no Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n° 055, em 17.08.2007.
Registro no Conselho Municipal do Direito da Crianga e do Adolescente sob n° 009, em 20.05.2007.
FUNDADA EM 03/03/2000

CNPJ N 04.237.884/0001-53

BOLETIM OFICIAL N° 63/2022

Em 19 DE SETEMBRO DE 2022

O Presidente da Federacdo de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas
atribuicbes legais, considerando os artigos 35 e 50 do nosso Estatuto, toma as seguintes:

RESOLUCOES DA PRESIDENCIA

1 - 3° CURSO BASICO DE NUTRICAO DESPORTIVA PARA KICKBOXING 2022

Informo aos interessados que o0 3° Curso Basico de Nutricao Esportiva para Kickboxing
2022 sera realizado realizado na Academia de Lutas Unido Fight Anchieta, Rua Abaulna, 37 -
Parque Anchieta — Rio de Janeiro - RJ, Proximo a Praga Granito, perto da rotatéria da Bodega
Spaniadia, 18.12.2022 as 09 h. A inscricdo podera ser feita até o dia 13.12.2022, informag&o — telefone (21)
26049005 ou (21) 96428-1083 Sr. Capitulino Gomes.

1.1 O OBJETIVO

O objetivo deste curso é orientar os faixas preta e aos futuros faixas preta de Kickboxing,
conhecimentos inerentes na area da saude alimentar.

O contelido do curso abordara o seguinte:
- Alimentacao pré e pos pesagem;
- Alimentacéo pré e pos luta;
- E possivel perder peso sem prejudicar a saiide para competicdes?

1.2 CUSTO DO CURSO

Curso de basico de Nutricdo Esportiva serd: R$ 100,00, que dara direito a certificado.

Paragrafo Unico - Para quem estiver fazendo o exame de faixa preta, o curso sera R$ 50,00.

1.3 DOCUMENTACAO NECESSARIA

Documento de identidade e 01 foto 3 x 4

Rio de Janeiro, 19 de setembro de 2022.

Capitulino Gomes da Silva Filho
PRESIDENTE

SEDE: AV. KENNEDY, 101 - PORTO DA PEDRA - SAO GONGALO - CEP. 24440-490 - RJ.
Tele fax (21) 2604-9005 — site WWW.FKBERJ.COM.BR



